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Übersicht

• Erkenntnisse

• Einfluss von Wohnen auf die Gesundheit

• Sozialer Gradient

• Erfahrungen

• Aufgaben der Psychiatrischen Poliklinik der Stadt Zürich

• WOPP-Studie in Zürich

• Herausforderungen

• Ramona erzählt
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Wohnungslosigkeit und Gesundheit (1)

Fazel et al. Lancet 2014
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Wohnungslosigkeit und Gesundheit (2)

Fazel et al. Lancet 2014
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Gesundheitliche 
Probleme

Soziale

Probleme

Am J Psychiatry, 1992
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Der soziale Gradient

Sozioökonomische Status (SES)

Morbität

und

Mortalität
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Die Lebenserwartung in der Schweiz unterscheidet 
sich nach Wohnort

Gesundheitliche 
Chancengleichheit 
BAG

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit.html
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Wie wirkt sich Housing First auf die Gesundheit aus?

Baxter et 

al. 2019



12. April 2019, Seite 9



12. April 2019, Seite 10

Ausrichtung Stadtärztlicher Dienst 
und Psychiatrische Poliklinik der Stadt Zürich

• Medizinische Angebote für vulnerable Menschen, welche 

von der Regelversorgung nicht oder nur ungenügend 

erreicht werden

• Niederschwellig, mobil, multiprofessionell und 

recoveryorientiert

• Integration der Angebote in das soziale 

Versorgungssystem

• Unterstützung und Enabling der betreuenden 

Fachpersonen und Netzwerke
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Kooperation mit "Wohnen und Obdach" des 
Sozialdepartements

• regelmässige Sprechstunden

• interdisz. Fallbesprechungen

• Weiterbildungen

• Angebotsentwicklung

Poliklinik
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Stadt Zürich Wohnungslose Allgemeinbevölkerung

N 338 956

Psychische Krankheit 96 % 9 %

Subjektive Gesundheit 

• gut bis sehr gut

• schlecht bis sehr schlecht

43%

21 %

82%

4%

Briner, Jäger et al., Psychiatrische Praxis, 2016
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Herausforderung: wie erreichen wir «schwer 
erreichbare» kranke Personen?

Auf Fallebene

• Mobile und multiprofessionelle Angebote

• Die Hilfe des multiprofessionellen Teams muss auf die Bedürfnisse 

des Patienten ausgerichtet sein und wiederholt angeboten werden 

• Assertiveness unter Berücksichtigung der Verhältnismässigkeit

• Einbezug von Peers

Auf Systemebene

• Finanzierung (mobile Hilfen sind ungenügend finanziert)

• Kooperationen zwischen Gesundheits- und Sozialwesen

• Erfahrungsaustausch
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Ausblick 2020: Open Dialogue

• Netzwerkgespräche im offenen Dialog
• Jede Stimme zählt!
• mobile Hilfe im direkten Umfeld

• Training in PPZ Zürich ab 1. Nov. 2019 mit Volkmar Aderhold

• Infoveranstaltung zum Kurs in Zürich am 13.6.2019 um 14h

• Weitere Infos demnächst verfügbar unter www.stadt-zuerich.ch/ppz

http://www.stadt-zuerich.ch/ppz
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und jetzt erzählt Ramona…
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Ramona Kohler, Peer

ramona.kohler@zuerich.ch

Dr. med. David Briner, Chefarzt 

david.briner@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/ppz

mailto:ramona.kohler@zuerich.ch
mailto:david.briner@zuerich.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/ppz

